Apue bypwTenH - «<Paborta c Tpasmon B boguMannpg Newtanst Tepanuun» (B
CBSI3U C NpencToAWw MM ceMuHapoM B Mockse)

Pa6ota c Tpaemou B boamMaunng NlewtanbT Tepanuu

C To4kM 3peHus boamManHp TlewTanbTa Mbl CKJOHHbI paccMaTpuBaTb TPaBMy He
CTOJIbKO, KakK «cobbiTMe» B >XWU3HW 4YesloBeKa, a CKopee, KaK 3KCTpeMalsbHble W
paspylwmTesibHble MepeXXUBaHUA, 4Yepe3 KOTOopble YeslIoBeKy MNpULLIIOChL MPOnNTU, C
LLeNOCTHbIMM MOCNeACTBUAMN, KOTOpble MOryT ObiTb 3MOLMOHANbHBIMKN, MPOABASATLCA
PU3NYECKN, SHEPreTUYeCKMMU, YXOBHbIMU, @ TaKXXe MPOC/IEXXNBATLCA B OTHOLLEHUAX.

TpaBMa sIBNSI€TCSI HEMUHYEMbIM 1, BO3MOXXHO, HEM36eXXHbIM acNeKToOM YesI0OBeYeCKOoro
oMnblTa B Pas/IMyHbIX a3ax pPa3BUTUA U CTaOUN XKU3HU, TaKUX KaK POXKAEHME, CMepTb
XPYNKOCTb, @ Takxe du3nyeckas, MeHTajibHasl, dMOLMOHAJNIbHAs 3HepreTuveckas,
LYXOBHas UM KapMmn4yeckas ys3BMMOCTb.

Mbl MOXKeM paccMaTpmBaTb TPaBMy B Ka4eCTBe OCHOBOMOJaralowero «HapyLweHus»
MM pa3pbiBa eCTECTBEHHOI0 NOTOKa CO3HAHUA, NAEHTUMMKaLNK, NepexmnsaHnsa cebs
1N NMOBCEOHEBHOIro BOCMPUATUA NMaTTepPHOB NMYHOCTU. OHa pasfenseT rnoToK XXU3HU Ha
«[10» n «MOCJIE».

TpaBMa 610KMpPYyeT JIMYHOCTb HEBEPOSATHBIM KOJIMYECTBOM HEe BbICBOOO>KAEHHOM
3HEepPrun. OTO dKCTPEeMasibHbIN, TSXKENbIA N IK3UCTEHUMANbHbBIA ClyYal CTPaALUHOro
He3aBepLIeHHOro pena, CTpajaHui, WCTOLLEHUS 3SHepreTUYecKux pecypcoB W
CHUXXEHHOW CNoCOBHOCTU XXUTb N BOCANPUHMMATb XXWU3Hb BO BCEWN €€ NOJIHOTE.

SK3uUCTeHUnanbHoe He3aBepLleHHoe [OeJsio npodaBadeT cebs B nonbITKax, KOTOpPblE
0b6bI4HO ABNAIOTCA HEOCO3HABAEMbIMWU, HAWTU aKTepCKI/IVI COCTaB W nepeunrpaTtb
(MCNONHUTL 3aHOBO) TpaBMaTU4HeCKYIO AOpaMmy. 3TO MOXeT Bblpa>XaTbCA B
becnokoALKnX MbICNAX, o6pa3ax, BOCNMOMMNMHaAHWMAX, B TeHOEHUWN nNonagaTb B CNTYyalUnn
1 B3aUMOAENCTBUSA, CBA3aHHbIE C HACUINEM, HapyuweHnemMm mnin CHnxeHmem olyueHuns
cebs UM NCKa>KeHNEM CaMOOLIEHKMU.

Tak Kak TpaBMa MNepeXxuBaeTcs, COXpaHAeTCs N 3aroMUHAETCH TeJIeCHO, TeJleCHble
KayecTBa TpaBMaTUYECKOro MNepexmBaHMa  MNpPoAoJKalT  UUMPKYIMpoBaTb U
BOCMPON3BOANTL Ceb5 B (pU3MHECKUX Nepe XUBAHUAX JIMYHOCTU: NAaTTEPHb! AbIXaHWUS,
XPOHUYECKME HaMpPSXXEHUS, CTPYKTYPbl M03 N ABVMXKEHWSA; TEHOEHUMN COKpaLLaTb Wn
3aMOpakKMBaTb OLUYLLEHNA B KOHKPETHbIX 4acCTaX Tena; CHMXXEHUE WX HapyLueHus
MPUCYTCTBUA B MPOCTPAHCTBE, U3MEHEHUS OBUXXEHUS W BOKaJIbHOro AMana3oHa, a
TaK)Xe SHEepPreTu4eckoro rnosis; BCMbIWKN MepenosIHEHHbIX UM HaBSA34YMBbIX OLLYLLLEHNN
Uan NMoBeOeHUN.

Yenosek MoXeT owyuwaTe ceba He no cBoen BoJie BTAHYTbIM B TpaBMaTUYeckKme
nepexxmBaHMa WM TpaBMaTUYeCKMe YCNI0BMS, HaJZIOXKeHHble BpaXaebHou u
becuyenoBe4yHOM cpepmon. B pesynbTaTe NPoOoMCXoQNT pe3Koe CHMXeHne crocobHoCTw
K cBOOOAHOMY BbIOOpPY 1 NepexnBaHNUsSM HE3ABUCUMOCTN 1 COBCTBEHHOCTHU.

C TOo4YkM 3peHunsa lewTanbTa, OCHOBHOMN TPAaBMAaTUYECKOW paHOW ABASIETCHA CMOCOOHOCTb
yesloBeKa K KOHTaAKTy. Hanpumep: raybokoe 4yBCTBO OOMHOYECTBa U
MN30JIMPOBAHHOCTK; noTeps 6a3ncHOro A0Bepus; YKPENIeHne Uin paspyLleHme rpaHnl;
CJIOXKHOCTb YA0BNETBOPSAIOLWNIA, CNOCOOCTBYIOWNA POCTY KOHTAKT C OKPY)XXEHUEM.

MNpakTnyeckue naen o boouManHg lewtansT-Tepanum B KOHTEKCTE paboThl €
TpaBMou



O4yeBMOHO, 4YTO Tepanus MNPOBOAUTCA HEe AN TpaBMbl, a AN 4YeJsioBeKa B
LLeJ&IOM,KOTOPbIN XXMUBET U ollyllaeT ceba TenecHo 34ecb U celyac, C ero yHMKasbHOM
paHUMOCTblO, 6encTBmaMKn, pecypcamMum U CNOCOBHOCTbID MOOENMPOBaTb CBOU
notpebHocTn n cebs.

Mbl nopg4vyepkuBaeM (popMMpoOBaHME HALEXHOr0O OCHOBaHUA A9 TepaneBTUYEeCKOro
6a3oBoro posepusi, KoTopoe TpebyeT OT TepaneBTa 60NbLWIOro TepneHUs, TakTa,
YYTKOCTU K KJaCCUPUKALUM N OBMXKEHUIO, U MHOTAa OrPOMHOIO0 My>XeCTBa, TaK Kak
TpaBMaTUYHbIE «OEMOHbI» MOryT MpobyanTbCa U NOAHATb MHOrOe y TepaneBTa TOXXe.
(B aToMm cnyyae, cynepsu3unsa obasaTtesnbHa...)

KayecTBO NMpUCYTCTBUA TeparneBTa U CTWIb KOHTAKTUPOBaHMA CyLeCTBEeHHbl. 4YTo
Ba>XHO NMOMMNMO KOHKPETHbIX I/IHTepBEHLI,VIIZ, TaK 3TO TO, KaK TeparneBT «HaxXxoOuTCA» C
KINEeHTOM: CnyLuaeT, npMHNMaeT, He OoCyXnaaeT, HAaCKOJIbKO  OH HYyTOK n
conepe>K|/|Bar0L|_u/||7|, npn 3TOM COXpPaHAA ACHble U 6e3onacHble TepaneBTn4eckmne
rPaHnLbI.

Mbl noAYepkMBaeM pacluMpeHre BO3MOXXHOCTeW Bblbopa nocpeCTBOM OTKPbITOro
Avanora ” COTPYAHUYECTBO C KJIMEHTOM B YCTAHOB/IEHWE 3KCMEPUMEHTOB,
NO3BONSAIOLWMX KJINEHTY yAEP>XXNUBaTb KOHTPOJIb U COBCTBEHHOCTL MNpoLecca.

TUnNuYHbLIE UHTEPBEHLUUMU:

Pa3BuTmne HaBbIKOB KJMEHTa HaxOAUTbCA B KOHTaKTe C cobom 3a cYeT MNOBbILIEHUSA
HepreTnu4yeckKoro M 4YyBCTBEHHOrIoO ypOBHEﬁZ Mbl YHYHMM TaKWUM HaBblKaM, Kak
OblXaHWe, 3a3emMneHune, uUeHTpunpoBaHMeE, WCMNOJZIb30BaHME OBMXXEHUA WU TeXHUKaM
paccnaﬁneHMﬂ, ycunneHuna T1enecHo-4yBCTBEHHOIO MPUCYTCTBUA HaCTOJIbKO, HAaCKOJIbKO
3TO BO3MOXXHO.

CoTpyOHMYeCTBO WU UCCNefoBaHWe  BO3MOXHOCTU  Bblbopa B KOHTeEKCTe
He3aBepLIeHHOro Jena: NycTol CTyJ; ynpaBrseMoe Boobpa)keHue, Bblpa3nTesibHOoe
NCNOJIb30BaHNE TBOPYECKNX N Xy[0XXECTBEHHbIX CPeACTB, TaKMX Kak rosioc, ABUXKEHME,
TaHel, NUCbMO, CKYJbMTypa, PUCYHOK, My3blka W TA.; paboTa Ha 3HepreTuyeckoe
paccnabneHve 4epes crnopT, TaHeu, 6oeBble WCKycCTBa, TexHukum SE wun T.4.;
ncuxonpamMa v BOCNpPOM3BEAEHME CUTYALMUIA NPOLLJIOro; onpeaesieHne 1 npusnedeHmne
NOAAEPXXKM N PECYPCOB (KaK B UCTOPUN B LLECTU YacTsx).

Moppoep>XaHne «COBMECTHOCTU» U KJINEHTCKON COBCTBEHHOCTU €ro Uian ee »XU3HU: HO
bonee, 4em nbble TEXHUKN WHTEPBEHLMA, Mbl MNOOYEPKMBAEM TepaneBTUYEeCKne
OTHOLLUEHWSA, COTPyOHMYeCcTBO, Ananor, csoboay Bbibopa, 4yBCTBO COBCTBEHHOCTU U
JINYHYIO OTBETCTBEHHOCTb (HACKOJIbKO 3TO BO3MOXKHO...); OTHOLUEHWEe TepanesTa, B
KOTOpOM OH npebbiBaeT NOSIbHBIM  CTYOEHTOM  KJ/IMEHTa, BHUMATEJIbHbIM,
noceswaowmm ceba n nobonbITHLIM K ero/ee nepexxuBaHUAM WAM MNOBELEHUSM;
«aoMalwHAA paboTa», KOTOpas yCuAMBaeT MPUCYTCTBME 34eCb W cenyac, csobony
BbIOOpa 1 KOHTaKT.



